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JAK SE SPRÁVNĚ POHÁDAT

Že byste se raději dozvěděli, jak se vůbec nehádat? Hádky a neshody ale patří,
alespoň občas, k běžným projevům partnerského či rodičovského soužití a jsou
přirozeným vyústěním toho, že žádní dva lidé nejsou zcela identičtí a nemají
stále stejná přání... Konflikty je proto nutné vnímat jako přirozenou součást
partnerského vztahu i každodenního života. 
Na semináři dostanete praktické a jednoduché návody, jak reagovat při
hádkách konstruktivně a bez ztráty důstojnosti. Samozřejmostí bude prostor
pro Vaše otázky.
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